
 

 

 

 

 

                                       会員数：４６１名 

ご挨拶             理事長 嶋村 清一 

 

   ２０１５年を迎え、会員の皆様におかれましては、NBSの活動を通じて健康維持・ 

良い仲間作りをされている事と思います。 

１月に入って寒い日が続いており、インフルエンザも流行ってきているようです。 

手洗いうがいなどの予防はもちろんですが休息も大事ですので、活動には無理をする 

事なく参加して頂ければと思います。 

 さて、昨年度から『オービックシーガルズ』と連携してフラッグフットボールの活動しておりますが、２月 

２１日(土)１３時から香澄小体育館にて、『オービックシーガルズ』のトレーナーの方による「体幹トレーニ 

ング」を実施します。体幹を鍛えることにより怪我のしにくい体づくりが出来ます。ぜひご参加ください。 

 また、３月には恒例の NBSスポーツまつりがあります。お手伝い等、よろしくお願いします。 

  今年も皆様にとって素晴らしい一年でありますようお祈り申し上げます。 

 

第９回 ＮＢＳ杯 ソフトバレーボール大会  

 

１月１８日（日）、袖ヶ浦体育館で第９回ＮＢＳ杯争奪のソフトバレーボール大会を開催しました。 

トリムＡ：３チーム、トリムＢ：５チーム、レディース：１２チームの計２０チーム１１０名が参加して、熱い戦い

を繰り広げました。 

トリム…というカテゴリーは男女混合で、男性はコート内に２人以内で、トリムＡは４０才未満、トリムＢは４０

才以上というメンバー構成で戦います。レディースに比べてトリムの参加が毎年少ない傾向にあります。 

男性の方！バレーボールの経験なくても楽しめる競技ですので、ぜひソフトバレーにご参加下さい。 

土曜日の 17：30～第七中学校体育館で活動しています。 

  《結果》 

☆トリムＡ             ☆トリムＢ            ☆レディース 

優  勝：ＫａｎｄＫ         優  勝：藤７選抜        優 勝：ＫａｎｄＫ  

準優勝：インスタント       準優勝：ＫａｎｄＫ         準優勝：アップルベリーＡ 

第３位 ：マウス（幕西）     第３位 ：ＮＢＳアローズ     第３位 ：大東シュランダーズ 
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○第６回東金市秋季長距離記録会 

             於：東金アリーナ陸上競技場 

１０月１８日（土） 東金の記録会に参加しました。 

・小学 1000m 

伊藤花奈      4分 44秒 52 

   石井優杏     4分 00秒 29 

   岩城拓未      3分 49秒 67 

櫻井和輝     4分 24秒 55 

   佐藤涼香     3分 34秒 76 

・中学 1500m 

佐藤柚香     5分 32秒 52 

 

○第１３回かわさき陸上競技フェスティバル 

              於：町田市立陸上競技場 
１１月１日（土） 雨の降りしきる肌寒いコンディショ

ンの中、滝頭かのんちゃんが優勝！ 

塩谷旺生くんが２位、伊藤花奈ちゃん&竹内優真 

くんが３位と４人が見事、入賞を収めました。 

他の子供達も皆、得意種目を日々増やしており、 

すっかり頼もしいクラブとなりとても嬉しいです。 

（林田コーチ談） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・塩谷旺生（1・2年男子の部）     

100m      18秒 1      724点 

        走幅跳       3m00       357点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  24m1      379点 

          （合計得点）  1460点  ２位入賞 

・竹内優真（3・4年男子の部）     

100m      16秒 65     821点 

        走幅跳       3m43        444点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  29m9      486点 

          （合計得点）  1751点  ３位入賞 

・林田響（3・4年男子の部）     

100m      17秒 97     727点 

        走幅跳       2m10        177点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  17m9      265点 

          （合計得点）  1169点   

・岩城拓未（3・4年男子の部）     

100m      18秒 21     710点 

        走幅跳       2m92        341点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  19m5      294点 

          （合計得点）  1345点   

・久保薗達（5・6年男子の部）     

100m      15秒 17     933点 

        走幅跳       3m93        546点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  30m8      503点 

          （合計得点）  1982点   

・伊藤花奈（1・2年女子の部）     

100m      18秒 47     693点 

        走幅跳       2m72       300点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  9m8       115点 

          （合計得点）  1108点  ３位入賞 

・松本七海（5・6年女子の部）     

100m      17秒 20     780点 

        走幅跳       2m70        296点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  17m5      257点 

          （合計得点）  1333点   

・古橋瑞希（5・6年女子の部）     

100m      16秒 77     812点 

        走幅跳       3m41        440点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  18m8      281点 

          （合計得点）  1533点   

・佐藤涼香（5・6年女子の部）     

100m      15秒 65     896点 

        走幅跳       3m34        426点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  16m0      230点 

          （合計得点）  1552点   

・滝頭かのん（5・6年女子の部）     

100m      15秒 57     902点 

        走幅跳       3m77        513点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  41m0      693点 

          （合計得点）  2108点  優勝   

・林田宣久（一般の部）     

100m      13秒 50    1068点 

        走幅跳       4m32        627点 



         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  48m8      838点 

          （合計得点）  2533点    

・宮崎慎一（親子の部）     

100m      18秒 46     693点 

        走幅跳       2m53        262点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  19m1      287点 

・宮崎雅志(親子の部) 

100m      15秒 40     914点 

        走幅跳       3m87        534点 

         ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  44m3      754点 

          （親子合計得点）  3444点     

 

○第１８回板橋少年少女陸上競技大会 

              於：町田市立陸上競技場 
１１月２日（日） 滝頭かのんちゃんが前日の大会 

に続きＷ入賞、おめでとう♪ 今年はほぼ全試合 

に入賞する勝負強さを発揮し有終の美を飾りまし 

た。中学に行っても頑張ってね !! 

                   （林田コーチ談） 

・林田響(3・4年)       60m        10秒 6 

               ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 15m92  

 ・櫻井和輝(3・4年)     60m        11秒 2 

               ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 9m85 

・小林勇輝(5・6年)    100m        16秒 5 

               走高跳       1m15  

 ・武田康太郎(5・6年)  80mH        16秒 2 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  17m57 

・小林未來(3・4年)     60m        10秒 6 

                   走幅跳     2m62  

・水上りりい(3・4年)     走幅跳      2m76 

               ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 20m98  

・松本七海(5・6年)     100m       17秒 2 

                   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  11m46  

 ・古橋瑞希(5・6年)     100m       16秒 3 

               ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  16m56 

・佐藤涼香（5・6年)      800m   2分 43秒 9 

                   走高跳      1m10  

・滝頭かのん（5・6年) 

      走高跳      1m25    ２位入賞 

      ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  20m59   優勝 

 

 

 

 

 

○第２８回ちびっこ健康マラソン 

              於：夢の島陸上競技場 
１１月８日（土）の大会に２名が参加。 

・久保薗達（5・6年男子 3km） 

11分 59秒   22位/154人 

 ・佐藤涼香（5・6年女子 3km） 

12分 11秒   17位/115人 

 

○第１９回東海デカスロン in愛知 

                於：知多運動公園 
１１月９日（日） マラソン大会翌日の遠征試合。 

疲れもなんのその…５種目デカスロンに初出場 

した涼香ちゃん、ハードな大会でベストを尽くせた 

ようですね。            （林田コーチ談） 

・佐藤涼香  

50m       8秒 33       605点 

        走幅跳       3m55         544点 

50mH      10秒 69      531点 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投   12m10       295点 

1000m        3分 33秒 39  789点 

     （合計得点）  2764点  18位/59人 

 

○第１７回四街道ガス灯ロードレース大会 

              於：四街道中央公園 
１１月１６日（日）の大会に８名が参加。 

【1・2年女子 1.2km （115人出場）】 

  ・伊藤花奈   5分 26秒  12位 

【3・4年男子 2km （206人出場）】 

  ・岩城拓未   7分 56秒   7位入賞 

・竹内優真   8分 43秒  48位 

・宮崎慎一   8分 59秒  78位 

【3・4年女子 2km （146人出場）】 

  ・石井優杏   8分 32秒  21位 

【5・6年女子 2km （124人出場）】 

  ・佐藤涼香   7分 40秒  14位 

【中学女子 5km （18人出場）】 

  ・佐藤柚香   21分 01秒   6位入賞 

【一般男子 5km （248人出場）】 

・宮崎雅志   23分 56秒  85位 

 

○ならしのスマイルラン 

                 於：習志野茜浜 
１１月１６日（日）の大会に２名が参加。 

【高学年親子リレーマラソン】 

  ・武田康太郎・恵里 

      8分 06秒  10位/14組 



テニス 

 

 ○市長杯シングルス市民大会 

於：秋津・袖ヶ浦・芝園テニスコート 

１１月１６日(日) ・２３日（日）・２４日（月）で市長杯 

シングルスの大会に 5名が参加しました。 

◇金井万里恵…女子３回戦敗退 

シングルスに参加して、走れない自分に改め 

て反省しました。テニスの技術の前にもっと 

走れるように頑張ります！ 

◇金井夏帆…女子３回戦敗退 

初めて参加しました。自分とは全く違ったプ 

レースタイルの方々との試合で、精神的に 

とても成長できた様な気がします。 

◇石木寿美子…女子２回戦敗退 

次回は 1ゲームでも多く取れるよう、頑張り 

たいと思います。 

◇斉藤英樹…男子 55才以上 ３回戦敗退 

3回戦 石木さんに 5-7で敗戦です。残念 ! 

◇石木俊治…男子 55才以上 第３位 

3回戦はＮＢＳ同士の対戦、大激戦となりまし 

た。1年後、より上へ行けるよう頑張ります。 

 

 女子サッカー 

 

○関東レディースサッカー40エイト大会千葉県予選 

                      於：茜浜グランド 

  １１月３０日・１２月７日と２週に渡って行われた 40エ 

イト千葉県予選に２チーム（ビバーナ、アローズ） が出 

場し、ビバーナが優勝！NBSが６連覇を達成！ 

   …しかし、関東大会の日程・会場が決まらず、今年 

度は県内での優勝止まりとなってしまいました。 

   アローズはくじ運悪く予選リーグでビバーナと同じ枠 

   に入ってしまい、決勝リーグに進む事は出来ず、遠 

い１勝に泣きました(>_<) 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パークゴルフ 

 

○新年初打ち大会 

   1月 14日（水）・15日（木）に初打ち大会として、22名のメンバーが参加して 1泊 2日で蓮沼へ 

行ってきました。ホテルより送迎バスを出して貰い、14日は『エコパーク大木戸パークゴルフ場』、 

15日は『蓮沼海浜公園パークゴルフ場』で大会を開催しました。 

14日は絶好の晴天でしたが、15日はプレー開始後間もなく雨が降り出し 18ホールに短縮した 

コンペとなりました。両コースとも初めての方も多くスコアメイクには大変苦労していましたが、皆さん 

最後までプレーを楽しみました。 

14日夜はホテル宴会場で食事・ビンゴゲーム・カラオケと大いに盛り上がり、親交が更に深まる 

本当に楽しいひと時を過ごしました。 

 〈成績〉 

 14日 エコパーク大木戸（36 ﾎｰﾙ） 

             （男性）         （女性） 

  優 勝  庭 巌夫：108   西千鶴子：118 

  準優勝  西 幹応：109   竹畑史代：121 

 15日 蓮沼海浜公園ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場（18 ﾎｰﾙ） 

               （男性）         （女性） 

  優 勝  坂口龍彦：64    竹畑史代：66 

  準優勝  岩本文男：68    坂口絹代：66 

ＮＢＳビバーナ 



その他  

                                             

◇ＮＢＳから羽ばたいて… 

女子サッカー 

１月３日から開催された『全日本高校女子サッカー選手権大会』に 

関東代表として出場した村田女子高等学校（東京）に、NBS出身 

の３選手、高山晴香(３年)、佐藤みゆき（２年）、高山晴音(１年) が 

メンバー入りしていました。 

３年生の高山晴香選手（写真２列目右端）はレギュラーで大活躍！ 

全国３位という結果に大きく貢献しました。３選手とも、今後の活躍が楽しみです。 

  陸上 

    NBS陸上の１期生、習志野第二中の伊藤晏輝君は昨年７月の千葉県大会の走り幅跳びで見事優勝、８月 

には全国大会にも出場しました。 

 NBS入会当初はバレーボールに参加していましたが男子が少なかったので、陸上に参加。 

その後の活躍 は NBSだよりでもお馴染みとなっていました。 

今春からは高校生。これからも頑張って下さい！ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ＮＰＯ法人 習志野ベイサイドスポーツクラブ 】 

電話＆ＦＡＸ  ： 047-453-1334    

メールアドレス ： nbs2001@rio.odn.ne.jp  

ホームページ ： http://nbs.d2.r-cms.jp/ 

 ＊― 事務所の開いている曜日と時間 ―＊ 

月曜・木曜 ・・・・・・・・・ 10:00～14:00  (月・木が祝日の場合・・・ お休み） 

土曜 ・・・・・・・・・・・・・・  9:00～12:00 

事務局より 

ｵｰﾋﾞｯｸｼｰｶﾞﾙｽﾞのﾄﾚｰﾅｰによる 

『体幹トレーニング』 

 ○日時：2 月 21 日（土） 13～15 時 

 ○場所：香澄小学校体育館 

※上履き持参 

＊特に申し込みはありません。 

  お気軽にご参加下さい。 

《NBS スポーツまつり》 
○日時：3 月 21 日(土) 10 時～ 

   ＊予備日：3 月 22 日(日) 

○場所：秋津多目的広場 

＊ストラックアウトやキックターゲット

を無料で楽しめます！ 

２月１２日(木)～３月末まで、会員の更新手続きを行います。 

更新に関するお手紙を同封しましたので、よくお読みください。 

なるべくお早めに更新をお願いします。（退会の方は事務局にご連絡下さい。） 

http://nbs.d2.r-cms.jp/
http://1.bp.blogspot.com/-MEkf5Co9orU/U2Lu0-PsRPI/AAAAAAAAfxs/0aOoVsH3bw0/s800/rikujou_habatobi.png

