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                                       会員数：５０１名 

スポネットちば２０１５        県総合スポーツセンター 

 

  第４回千葉県総合型地域スポーツクラブ交流大会「スポネットちば２０１５」が、１０月２４日（土）に千葉 

県総合スポーツセンターで開催され、千葉県内の総合型地域スポーツクラブから２９クラブが参加し、 

８つの種目に分かれて１日スポーツを楽しみました。 

ＮＢＳからはソフトバレーボールに１チームと硬式テニス２ペアが参加しました。 

《ソフトバレーボール》 

男女混合の部に出場し３位！ 

１３チームを３つのブロックに分けた予選は２勝し、決勝トーナメントへ。 

本戦１試合目はフルセットまでもつれ込みましたが、16-17 で惜しくも敗れてしまいました。 

しかし、３位決定戦ではストレート勝ち。力が拮抗していて、かなり楽しく試合が出来ました。 

来年もぜひ参加したいと思っています。 

《硬式テニス》 

・高師夫妻ペア……３位リーグ２位 

   はじめての試合で緊張しましたが、天気が良く、楽しくテニスが出来ました。 

・金井親子ペア……２位リーグ２位 

   親子で参加しました。娘に助けられての試合でしたが、良い経験になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※千葉県内の総合型地域スポーツクラブ（７６クラブ・３団体）相互の連携と親睦を図る目的で、２０１２年から 

『スポネットちば』が開催されています。 

年々参加者も増えており、今年は延べ７００人が参加、最高齢は９２歳、平均年令は６２．７歳との事でした。 

  詳しい報告書は千葉県教育委員会のホームページに掲載されています。 

ＮＢＳとしてはテニス・ソフトバレーボール・卓球の種目の方々に参加を募りましたが、競技種目ではない健康 

体操やウォーキングなどもありますので、来年度は早めに皆さんに周知していただけるよう、「NBS だより」等で 

お知らせする予定です。 
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各種目から 

                                             

 パークゴルフ 

 

○千葉県総合型地域スポーツクラブ研修会 

於：フレンドパークゴルフ習志野 

９月２６日(土)、ＮＢＳから１１名参加。 

庭さんは抜群の安定感で優勝♪ 

西さんご夫婦は、共に準優勝でした。 

《結果》 ３６ホール 

  ◇男性の部（参加：42 名） 

     優 勝  庭 巌夫     109 

      準優勝 西 幹応     111 

９位  千葉 工     119 

11 位  坂口 龍彦    121 

14 位   松本 文男   123 

18 位  岩本 文男   125 

B.M    安部 博     162 

◇女性の部（参加：20 名） 

     準優勝 西 千鶴子    120 

３位  坂口 絹代   125 

４位  竹畑 史代   127 

13 位   千葉 久江   140 

 

○習志野市総合型地域スポーツクラブ交流大会 

於：大久保中央公園パークゴルフ場 

１０月３日（土）市内３つの総合型地域スポーツクラブ 

と教育委員会の方々との第２回交流パークゴルフ大 

会が開催されました。 

ＮＢＳグラウンドゴルフから１２名と嶋村顧問・三橋監 

事の計１４名が参加。 

男性はベスト３、女性はベスト５をＮＢＳが独占しまし 

た＼(^o^)／ 

《結果》 

  ◇男性の部（参加：38 名） 

       優勝  庭 厳夫      51（27・24） 

      準優勝   坂口 龍彦     53（26・27) 

３位  西 幹応      55（27・28) 

10 位  千葉 工      61（29・32) 

12 位  岩本 文男    62（32・30) 

17 位  松本 文男    66（39・27) 

23 位  嶋村 清一   71（37・34) 

24 位   三橋 浩      71（36・35) 

◇女性の部（参加：15 名） 

       優勝  中村 美代子  58（28・30） 

     準優勝 木原 由利子   58（28・30) 

３位  西 千鶴子      60（30・30) 

４位  坂口 絹代    61（30・31) 

５位  千葉 久江       65（32・33) 

７位   庭 幸子       72（34・38) 

 

陸上 

 

○平成２７年度松戸市選手権大会 

 ８月２９日（土）      於：松戸市陸上競技場 

    《小学女子 1000m》 

・佐藤涼香       3 分 30 秒 02 

・石井優月       3 分 35 秒 54 

・石井優杏       3 分 50 秒 04 

・金庭和夏       3 分 52 秒 74 

 

○第１６回キッズコロシアム大会 

   ９月２１日（祝）      於：江戸川陸上競技場 

《男子》 

・林田響     60m     10 秒 55 

      （4 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  23m29 

・宮崎慎一    60mH    13 秒 60 

      （4 年）      ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  27m68  *７位入賞 

・岩城拓未     走幅跳   3m45       *７位入賞 

（4 年）      ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  19m85 

・櫻井和輝    走幅跳   2m75   

      （4 年）      ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  28m80  *６位入賞 

・佐藤春音    800m    2 分 41 秒 05 

      （5 年）     走高跳   1m10     *５位入賞 

・竹内優真    走幅跳   3m35 

      （5 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  27m29 

・久保園達    800m    2 分 34 秒 05  

      （6 年）     走高跳   1m35      *２位入賞 

・武田康太郎   80H      15 秒 80 

  （6 年）     走幅跳   3m54 

・塩谷悠心    走幅跳   4m15  

（6 年）       ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  32m45 

・小林勇輝    走高跳   1m25      *６位入賞 

（6 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  30m25 
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《女子》 

・石井優杏    60m     10 秒 61 

      （4 年）    60mH    14 秒 79 

・渡邊真央   60m    10 秒 58 

      （4 年）    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  12m51 

・千歳心結   60m    11 秒 31 

      （4 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  12m30 

・中野佑姫   走幅跳   2m80   

      （４年）    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 23m48 *６位入賞 

・水上りりい   100m   15 秒 10 

      （5 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 26m62 *７位入賞 

・古橋真紘    100m   17 秒 96 

      （5 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 12m99 

・馬場咲良    800m    3 分 17 秒 8 

      （5 年）     80mH    18 秒 36 

・小林未來    80mH    21 秒 97 

      （5 年）    走幅跳   3m14 

・金庭和夏    80mH    16 秒 82 

      （5 年）    走幅跳   3m25 

・佐藤沙耶    走高跳   1m10 

      （5 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 28m06 *６位入賞 

・松本七海   100m    16 秒 15 

  （6 年）     走幅跳  3m24 

・石井優月    100m   15 秒 57 

  （6 年）    800m   2 分 49 秒 85 

・佐藤涼香    800m   2 分 41 秒 77 

（6 年）     走高跳   1m15 

・古橋瑞希    走幅跳   3m31 

  （6 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 23m94  

・４×100m リレー 

男子（武田・久保薗・小林・塩谷）  

59 秒 57  

女子（佐藤沙・佐藤涼・松本・石井優月） 

 1 分 01 秒 16  

※合計得点  ３０点（１５位/３６チーム） 

 

○第２１回板橋ジュニア混成競技大会 

   ９月２３日（祝）   於：新河岸陸上競技場 

《三種競技》 

・竹内優真      （合計得点）   1334 点 

100m      16 秒 4      472 点 

        走高跳       1m02       340 点 

         ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  21m28       522 点 

 

 

  ・水上りりい      （合計得点）   1407 点 

100m      15 秒 01     732 点 

        走高跳     1m02       340 点 

         ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  13m83       335 点 

 ・佐藤涼香      （合計得点）   1817 点 

100m      15 秒 0      752 点 

        走高跳     1m20       700 点 

         ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  15m         365 点 

   ・滝頭かのん（中学女子）      

100mH      22 秒 3       422 点 

走幅跳      4m05        715 点 

         砲丸投      7m60         660 点 

         （合計得点）  1797 点   *２位入賞 

・佐藤柚香（中学女子） 

   100mH      棄権  

        走幅跳      2m95        380 点 

         砲丸投      6m32       532 点 

 

○第１３回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ 

   ９月２７日（日）      於：大井陸上競技場 

《男子》 

・塩谷旺生    60m      10 秒 11 

（3 年）    走幅跳    3m41    *２位入賞 

・諫山奏斗    60m      10 秒 57 

（3 年）    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 12m76 

・水上はる     60mH     12 秒 73   *３位入賞 

（3 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 30m40 

・田中碧羽     60mH     15 秒 37 

   （3 年）     走幅跳    2m73  

・林田響      60m      10 秒 43 

（4 年）    走幅跳     2m34  

・宮崎慎一    60m      10 秒 71 

（4 年）    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 24m79  

・櫻井和輝      走幅跳    2m51 

（4 年）    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投 31m37 

・佐藤春音   走高跳    1m20    *優勝 

（5 年）   800m  2 分 35 秒 52  *７位入賞 

・竹内優真    走幅跳    3m26 

（5 年）    走高跳    1m05     *５位入賞 

・武田康太郎  80mH       15 秒 58  

（6 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  27m42 

・塩谷悠心    ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  35m01 

（6 年）           *７位入賞 

・小林勇輝    走高跳    1m23     *６位入賞 

（6 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  32m09 

おめでとう！ 
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《女子》 

・伊藤叶奈   50m    11 秒 02 

（1 年） 

・帰山結奈   60m    11 秒 10 

（3 年）     60mH   14 秒 98 

・伊藤花奈     60mH   13 秒 94    *５位入賞 

（3 年）    走幅跳  2m78       *７位入賞 

・伊勢悠花     60mH   15 秒 03   

（3 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  17m08 

・渡邊真央   60m    10 秒 50   

（4 年）     走幅跳  2m51 

・石井優杏   60m    10 秒 74 

（4 年）     60mH   14 秒 88  

・中野佑姫   走幅跳  2m72 

（4 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  18m99 

・水上りりい   100m   14 秒 94 

  （5 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  19m19 *４位入賞 

・小林未來   100m   17 秒 18 

  （5 年）   80mH   18 秒 60  

・馬場咲良   100m   16 秒 86 

  （5 年）   800m   3 分 11 秒 52 

・古橋真紘   100m   17 秒 71   

（5 年）     走幅跳  2m50 

・田中音羽   100m   17 秒 52   

（5 年）     走幅跳  2m76 

・進藤さくら   100m   17 秒 27 

（5 年）   800m   3 分 15 秒 98 

・金庭和夏   800m   3 分 01 秒 21   

（5 年）     走幅跳  2m96 

・石井優月   100m   15 秒 72 

（6 年）    800m   2 分 48 秒 73 

・松本七海   100m   15 秒 97   

（6 年）     走幅跳  3m15 

・佐藤涼香   800m   2 分 40 秒 41 

（6 年）     走高跳  1m20      *５位入賞 

・勝水心愛   800m   2 分 56 秒 86 

（6 年）     走幅跳  3m32 

・渡辺麻友    走幅跳  3m47 

（6 年）     走高跳  1m10 

・古橋瑞希    走幅跳  3m38 

（6 年）     ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  28m58  

・４×100m リレー  

       3・4 年男子  1 分 07 秒 06 

      （諫山奏斗・塩谷旺生・水上はる・林田響） 

 

3・4 年女子  1 分 08 秒 57 

      （渡邊真央・石井優杏・伊藤花奈・中野佑姫） 

 5・6 年男子  1 分 01 秒 16 

       （武田康太郎・小林勇輝・佐藤春音・竹内優真） 

5・6 年女子  1 分 00 秒 01 

      （水上りりい・佐藤涼香・松本七海・石井優月） 

 

○第１０回ちばキッズ陸上競技交流大会 

 １０月１１日（日）   於：県スポーツセンター 

   ・佐藤春音   1000m   3 分 34 秒 16 

   ・櫻井和輝   1000m   4 分 06 秒 69 

・塩谷悠心   走幅跳  4m59   *４位入賞 

・武田康太郎  走幅跳  3m37 

・金庭和夏   走幅跳  3m23 

・水上りりい   5 年 100m  15 秒 04 

・古橋真紘   5 年 100m  18 秒 03 

・馬場咲良   5 年 100m  17 秒 89 

・佐藤涼香   走高跳  1m20 

   ・古橋瑞希   ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  28m07 

*５位入賞   

   ・男子４×100m リレー  1 分 02 秒 34 

           (武田・塩谷・佐藤・櫻井) 

・女子４×100m リレー  1 分 01 秒 99 

           (馬場・金庭・佐藤・水上) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○全国小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ研修大会 

（千葉県代表選考会） 於：県スポーツセンター 

１０月１７日（土） 朝から降りしきる寒い雨の中、 

男女６人が交互にタスキを繋ぐ駅伝に熱く初参戦 

しました。中継地でタスキをうまく繋げられるか… 

私の心配をよそに、メンバー入り出来なかった選 

手の分まで一人一人が１秒１歩にこだわり、前に 

前にと次の走者にちゃんと繋いでくれました。 
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お互いを思いやって楽しく力を出し切りよく走った 

と思います。子供達の楽しい思い出が、また一つ 

増えました。             （林田コーチ談） 

１区 佐藤涼香（1.37km）   5 分 22 秒 

２区 佐藤春音（1.32km）   4 分 53 秒 

３区 石井優月（1.32km）   5 分 27 秒 

４区 岩城拓未（1.32km）   5 分 23 秒 

５区 渡辺麻友（1.32km）   6 分 02 秒 

６区 武田康太郎（1.32km）  5 分 42 秒 

       ※記録 32 分 49 秒 （27 位/32 チーム） 

 

○第２１回市川リバーサイドマラソン 

１０月１８日（日）      於：江戸川河川敷 

    ◇小学生（4～6年）  ３km 

・佐藤春音   11 分 16 秒 

      ・岩城拓未   12 分 03 秒 

・佐藤涼香     11 分 59 秒   *２位入賞 

◇中学生  ３km 

・中野琴絵   14 分 42 秒 

 ◇一般男子（40 代）  ５km  

・金庭徹    17 分 33 秒   *優勝 

◇一般女子（30 代）  ５km 

 ・佐藤由起   23 分 16 秒   *３位入賞 

 

○2015 碓氷峠ラン 184     

１０月２４日（土）           於：軽井沢 

    《低学年親子ペア ２km》 

伊藤花奈・亘   9 分 07 秒  *３位入賞 

   

○第３６回江戸川マラソン 

１０月２５日（日） 

    《小学生（1・2 年生） １．５km》 

市川瑛心     6 分 36 秒  *４位入賞 

  

○第２９回ちびっ子健康マラソン東京大会 

１０月３１日（日）   於：夢の島陸上競技場 

   ◇３年  ２km 

・伊藤花奈   9 分 16 秒  35 位/151 人 

      ・伊勢悠花   9 分 51 秒  59 位/151 人 

・染谷葵      8 分 59秒  64 位/223 人  

◇４年  ２km 

・石井優杏   8 分 56 秒  36 位/187 人 

      ・櫻井和輝   8 分 37 秒  74 位/237 人 

 

 

 ◇５年  ３km  

・田中音羽  15 分 56 秒  80 位/104 人 

      ・佐藤春音  11 分 20 秒  10 位/168 人 

◇６年  ３km 

・佐藤涼香   12 分 14 秒  20 位/90 人 

      ・武田康太郎 12 分 43 秒  56 位/123 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第１９回板橋少年少女陸上競技大会 

１１月１日（日）於：板橋区立新河岸陸上競技場 

《男子》 

・水上はる     60m          10 秒 2 

  (3・4 年)  ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投   32m71 

・櫻井和輝     走幅跳        2m70  

(3・4 年)   ｳﾞｫｰﾃｯｸｽ投  26m14 

・竹内優真   走高跳      1m10  *３位入賞 

(5・6 年)   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投  20m16  

《女子》 

・伊藤花奈   60m          10 秒 4 

  (3・4 年)  走幅跳        2m92 

・水上りりい   100m          14 秒 3  

(5・6 年)   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投   12m19 

・松本七海  100m       16 秒 0 

(5・6 年)   走幅跳       3m14  

・古橋瑞希   走幅跳        3m57  

(5・6 年)   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ投   16m49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとう！ 
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バドミントン 

 

○習志野市民総合体育大会 

                 於：袖ヶ浦体育館 

１１月８日（日） に行われた市総体で、各部門で 

優勝！年間を通して地道に試合に挑戦している 

成果だと思います。これからも頑張って下さい。 

男子３部優勝    福川・三浦ペア 

男子４部優勝    澤辺・冨張ペア 

女子３部優勝    川井ペア 

混合３部準優勝  三浦・川井ペア 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少年少女バレー 

○習志野市小学生バレーボール交流会 

                                              於：東習志野小学校体育館 

１０月２５日（土）市内交流会に参加、女子はＮＢＳから２チームが出て各リーグで見事優勝しました♪ 

男子は谷津南小を拠点にしているアタッカーズと混合チームで出て準優勝！おめでとう＼(^o^)／ 

☆ＮＢＳチーム  (今枝キャプテン) 

皆で一致団結し大きな声を出してボールをつなぎました。アタッカーズには負けちゃったけど、 

次は全勝したいです。 

☆NBS-G チーム  (吉田キャプテン) 

始めのほうは応援で体を動かす事が出来なかったので最初コートに入った時に体が動くか 

不安だったけどちゃんと動けて優勝出来たから嬉しかったです。 

☆習志野ボーイ  （武田キャプテン） 

はじめて男子チームで試合に出られて、とても楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＢＳチーム 

ＮＢＳ－Ｇチーム 

習志野ボーイ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hsg.FdWQBAAcxGU3uV7/SIG=13ngle50k/EXP=1448692128/**http:/1.bp.blogspot.com/-fWuR9deOfzg/USNoDsXkCII/AAAAAAAANQg/H6FOgy4C88Q/s550/message_omedetou.png
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その他 

◇ＮＢＳ杯 

今年度も以下の日程でＮＢＳ杯を開催します。 

○第１０回ソフトバレーボール 大会・・ １月１７日（日） 袖ヶ浦体育館 

○第２回女子ミニサッカー大会 ・・・・２月７日（日）  芝園フットサル場  ※予備日：１４日 

○第９回少女サッカー大会 ・・・・・・・２月２８日（日） 秋津サッカー場 

 

      ※昨年度から開催している『女子ミニサッカー大会』。募集は「広報習志野 1/1 号」に掲載予定 

ですが、習志野市外のチームでも出場ＯＫです。中学生以上の女性５人でチームを組んで、 

ぜひ、ご参加ください！ 

詳しくは事務局へメールまたは電話でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 ＮＰＯ法人 習志野ベイサイドスポーツクラブ 】 

電話＆ＦＡＸ  ： 047-453-1334    

メールアドレス ： nbs2001@rio.odn.ne.jp  

ホームページ ： http://nbs.d2.r-cms.jp/ 

 ＊― 事務所の開いている曜日と時間 ―＊ 

月曜・木曜 ・・・・・・・・・ 10:00～14:00   

土曜 ・・・・・・・・・・・・・・  9:00～12:00  (月・木・土が祝日の場合お休み) 

 

事務局より 

事務所は１２月１８日(金)～１月６日(水)まで、冬休みとなります。 

２０１５年も NBS の活動にご協力いただきありがとうございました。 

来年もよろしくお願い致します。 

連絡用ホームページをご利用下さい 

 活動に関する急なスケジュール 

変更等が確認できます。 

携帯用 URL → http://k1.fc2.com/cgi-bin/hp.cgi/nbs2001/  

 

 

http://nbs.d2.r-cms.jp/
http://k1.fc2.com/cgi-bin/hp.cgi/nbs2001/
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0OaucU1Wy0sAEECU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/SIG=12lj0caeg/EXP=1448002350/**http:/putiya.com/img/animal/animal_suwaru/animal_suwaru_d_04.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2Oh9lhWOU8A0geU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/SIG=12ld51o7a/EXP=1448757281/**http:/illustk.com/wp-content/img/illust/simple_football_girl.png

