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                                       会員数：４９７名 

ご挨拶             理事長 阿川 幸平 

 

会員の皆さま、並びに日ごろからご支援・ご協力をいただいております関係機関、 

関係団体の皆さまにはお健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

さて、現在日本は「健康長寿世界一」に輝いております。そして人生８０年と云わ 

れていた「常識」も過去のものとなり、これからは「人生１００年時代」とも云われ始め 

ております。 

文部科学省が昨年策定した「第２期スポーツ基本計画」では、国民の週１回以上 

のスポーツ実施率を現在の約４０％から５年後には６５％にまで伸ばすことを目標としています。 

このような状況の中にあって、私たち総合型地域スポーツクラブが果たす役割は今後ますます大きなも

のになってくるものと思われます。 

このため、会員の皆さまや関係機関、関係団体の皆さま方のお力添えがこれまで以上に必要となって

参りますのでよろしくお願い申し上げます。 

結びに、現在インフルエンザが猛威を奮っております。お身体には十分留意され、本年も皆さま方にとり

まして素晴らしい一年でありますようご祈念いたしております。 

 

第 12回 ＮＢＳ杯 ソフトバレーボール大会  

 

１月２１日（日）、袖ヶ浦体育館で第１２回ＮＢＳ杯ソフトバレーボール大会を開催しました。 

トリムＡ・３チーム、トリムＢ・４チーム、レディース・１２チームの計１９チーム１０３名が参加。 

ＮＢＳからはトリムＢに１チーム参加。４チームの総当たりで２勝１敗、準優勝でした！ 

 

《結果》 

○トリムＡ（男女混合 40才未満）          

優 勝 ： 琉   

準優勝： ＫａｎｄＫ 

第３位 ： ｼｬｲﾆﾝｸﾞ☆ｽﾀｰｽﾞ  

○トリムＢ（男女混合 40才以上）                

優 勝 ： 幕西ファイヤーズＡ  

準優勝： ＮＢＳドリームス 

第３位 ： 幕西ファイヤーズＢ  

○レディース 

優 勝 ： Sour Grapes A 

準優勝 ： パラダイス（幕西） 

第３位 ： アップルベリーＢ 
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ＮＢＳドリームス 
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各種目から 

                                             

 陸上 

 

○第２０回ニューリバーロードレース in八千代 

 １２月１０日（日）  於：八千代総合運動公園 

・小学男子 2.5km 

金庭真大  11分 44秒  91位/159人 

・中学男子 5km   

佐藤春音  17分 45秒   8位/92人 

・一般市外男子 10km  

金庭徹   36分 03秒   5位/272人 

 
○習志野市七草マラソン 

  １月７日（日）       於：習志野市香澄 

【1・2年男子 2km】 /121人 

・蟹谷舷人   8分 17秒    3位 

・鈴木蒼真    9分 05秒   16位 

・渡邉吏      9分 19秒   24位 

・田邉陽大     9分 27秒   30位 

・秋山友飛     9分 32秒   33位 

・櫻井俊輝    10分 06秒   60位 

・松本進吾    10分 17秒   64位 

【3・4年男子 2km】 /147人 

・明神良芽    8分 23秒   24位 

・渡邉慧      8分 41秒   52位 

・中村悠一   8分 48秒   59位 

・金庭真大    9分 22秒   92位 

【5・6年男子 3km】 /92人 

・櫻井和輝   11分 31秒    5位 

・野村冬弥   12分 27秒   25位 

・染谷葵     12分 33秒   28位 

・越後翔太   12分 49秒   35位 

・河田隼人   12分 54秒   38位 

・水上はる    13分 36秒   61位 

【3・4年女子 2km】 /44人 

 ・古賀向日葵  8分 07秒    2位 

・渡辺深友    9分 23秒   18位 

【5・6年女子 3km】 /41人 

・深山優羽  12分 18秒    4位 

・渡邉真央  12分 37秒    9位 

・石井優杏  12分 48秒   13位 

・吉満菜由  12分 49秒   14位 

・鈴木真桜  12分 59秒   18位 

・千歳心結  13分 15秒   21位 

【40代男子 5km】 /34人 

・金庭徹     17分 21秒    優勝 

【60代以上男子 5km】 /4人 

・宮崎雅志   23分 25秒    2位 

【一般男子 10km】 /65人 

・秋山秀二   46分 52秒   46位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女子サッカー 

 

○関東レディースサッカー40エイト大会千葉県予選 

                     於：茜浜グランド 

  今年度も 11/26・12/3に行われた 40エイト千葉県 

予選にＮＢＳから２チーム（ビバーナ、アローズ）出場。 

ビバーナは昨年逃した優勝を奪取！ 

関東大会への出場が決まりました。 
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【 ＮＰＯ法人 習志野ベイサイドスポーツクラブ 】 

電話＆ＦＡＸ  ： 047-453-1334    

メールアドレス ： nbs2001@rio.odn.ne.jp  

ホームページ ： http://nbs.d2.r-cms.jp/ 

 ＊― 事務所の開いている曜日と時間 ―＊ 

月曜・木曜 ・・・・・・・・・ 10:00～14:00  (月・木が祝日の場合・・・ お休み） 

土曜 ・・・・・・・・・・・・・・  9:00～12:00 

 

 テニス 

 

○習志野市長杯シングル市民大会 

                於：秋津テニスコート 

11/26・12/3・10の日程で行われた市長杯に NBS 

から男女合わせて４名参加しました。女子は２回戦で

NBS同士の戦いとなりましたが、金井夏帆さんが決勝 

まで勝ち上がり優勝しました！ 

男子 60歳以上では、石木俊治さんが熱戦の末惜し 

くも準決勝で敗れベスト４でした。 

今回は別のクラブからの 

エントリーとなりましたが、 

普段 NBSでも活動されて 

いる南善徳さんは男子 50 

歳以上で準優勝でした。 

  

 

 

 

 

 

 少年少女バレー 

 

○習志野市コミュニティバレーボール大会 

                 於：東習志野小学校 

  12/3(日)に行われた大会に参加。 

    １ 回戦 vs ﾌﾟﾚｯｼｬｰｷｯｽﾞ B  (21-6) 

   準決勝 vs 習志野ｱﾀｯｶｰｽﾞ B (15-5、15-7) 

   決  勝 vs さぎっ娘ｸﾗﾌﾞ     (15-13、15-12) 

１セットも落とすことなく優勝しました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◆３０年度ＮＢＳ会員登録更新 
2 月 15 日（木)～3 月末の期間内に、30 年度の更新手続きをお願いします。 

更新に関するお手紙を同封しましたので、よくお読みください。 

なるべくお早めに更新をお願いします。（退会の方は事務局にご連絡下さい。） 

◆ＮＢＳスポーツまつり 
○日時：3 月 17 日(土) 10 時～    予備日：3 月 18 日(日) 

○場所：秋津多目的広場 

＊ストラックアウトやキックターゲットを無料で楽しめます！ 

各種目で、お手伝いも募集しています。よろしくお願いします。 

 

 

 

事務局より 

金井夏帆さん 
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