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                                       会員数：４００名 

 

    年頭のご挨拶           理事長 阿川 幸平 

  

明けましておめでとうございます。謹んで令和５年の新春のお慶びを申し上げます。 

昨年は、続くコロナ禍、戦禍のウクライナ、物価高など、つらいニュースが続いた一方で、スポーツ界

に目を移せば「金」に沸いた冬季五輪やサッカーＷ杯での日本サッカー快進撃など嬉しいニュースもあ

りました。 

このような状況の中で、ＮＢＳではコロナの感染拡大の影響により１年延期しての「創立２０周年記念

式典ならびにイベント」を習志野市長宮本泰介様はじめ、多くのご来賓の皆様ご臨席のもとに開催する

ことができました。関係各位の皆様方には改めてお礼申し上げます。 

また、昨年は私たちの活動施設の利用制限も緩和され、徐々にコロナ前の活動を行うことが出来る

様になり、会員の皆様にも少しずつ笑顔が戻って来たように感じられます。これからも、このような状況

が続いて行くことを願うばかりです。 

結びに、式典や記念誌でもお話させて頂いておりますが、私たち総合型地域スポーツクラブを取り巻

く環境は、創立当時に比べ大きく変わろうとしております。これらの諸課題に取り組んで行くためには、

行政機関の皆様のみならず、会員の皆様一人ひとりの力が大変重要となりますので、今まで以上のご

理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

そして会員の皆様、関係各位の皆様にとりまして、穏やかで幸多き一年であります様ご祈念いたして

おります。 

 

創立２０周年記念式典・イベント    於：香澄小体育館  

 

 ＮＢＳ創立２０周年記念式典とイベントを１１月２６日（土）に香澄小学校体育館にて開催しました。 

当日は七中学区のコンサートや近隣小学校の授業参観などがあり参加者が少なかったのですが、 

記念式典には、多くのご来賓の方々にもお越しいただき、無事に催す事が出来ました。 

式典後に行われたイベントでは、ＮＢＳで参加している種目でチームを組み、チーム対抗でユニカール・ 

ボッチャ・ラダーゲッターの競技で、トーナメント戦を行いました。 

参加チームは、ＧＰゴルフ・三角ベース・少年少女バレー・陸上・女子サッカー・健康ヨガ・ソフバレ・ 

卓球から、８チームで計４７名の参加がありました。 

パラリンピックで注目された『ボッチャ』は初めての方も多かったのですが、慣れてくるとチームで作戦を 

練るなど身体だけでは無く頭も使うので、とても楽しかったようです。 

ご参加・ご協力いただいた方々、ありがとうございました。 

 

 《イベント成績》 

     優勝…陸上   準優勝…ＧＰゴルフ   ３位…女子サッカー（嶋ちゃんズ）   

 

N Ｂ Ｓ だ

通 

Vol.122 

2023.2.1発行 

 
よ り 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ユニカール 

ボッチャ 

ラダーゲッター 



3 

 

 

ＮＢＳ杯・少年少女バレーボール    於：袖ケ浦体育館  

 

  １１月５日（日）袖ケ浦体育館にて、NBＳ２チームと市内から４チームを招待してＮＢＳ杯を開催。 

  予選は３チームずつによるリーグ戦。その後、各リーグの１位と２位が決勝トーナメントに進み順位を 

決定しました。ＮＢＳチームはリーグを１位で突破しましたが、決勝で敗れ惜しくも２位となりました。 

ＮＢＳ-Ｇチームもがんばりました。 

    【コメント】    

    〇東本奈々さん（ＮＢＳキャプテン） 

      ミスをした時は、皆んなでアドバイスを出し合いながら、楽しくプレーをし、銀メダルを獲得することが 

できました。次は金メダルを取れるように頑張ります。 

    〇池田絢（ＮＢＳ-Ｇキャプテン） 

      初めて試合に出るメンバーもいたけれど、全員でたくさん声を出してがんばりました。次はもっとボール 

      をつなげられるようにしたいです。    

     【結果】 ＊セットカウント    

      ◇予選リーグ 

        ＮＢＳ ｖｓ プレジャーキッズ ２－０        ＮＢＳ-Ｇ ｖｓ アタッカーズ     ０－２  

         ｖｓ 実花男子       ２－０              ｖｓ 実花女子      ０－２  

        ◇決勝トーナメント                   ◇３位グループ           

        ＮＢＳ ｖｓ アタッカーズ     ２－１        ＮＢＳ-Ｇ ｖｓ プレジャーキッズ  ０－２ 

            ｖｓ 実花女子       ０－２  

 

         

                

          

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回三角ベース交流大会       於：秋津多目的広場 

                                             

  １１月３日（木祝）に三角ベース交流大会を開催しました。今回は地元の少年野球チーム 『習志野 

ベイドリームス』も参加してくれましたので、事務局チームも加えた４チーム総当たりで、例年よりも盛り 

上がった大会となりました。 

普段三角ベースに参加している子ども 

たちは、同年代の相手との試合は始めて 

だったので、応援の仕方など影響を受け 

たようです。 

お天気にも恵まれて、楽しい１日を過ご 

しました！ 
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ＮＢＳ杯・ソフトバレーボール     於：東部体育館  

 

  １月２２日（日）にソフトバレーボール大会を３年ぶりに開催する事が出来ました。 

トリムＡ・５チーム、トリムＢ・２チーム、レディース・４チームの計１１チーム７５名が参加してくれました。 

ＮＢＳはトリムＡに１チーム参加。３組の親子を中心に、５０代の親世代と２０代の子ども世代が一緒に 

頑張りました！ 

《結果》 

○トリムＡ（男女混合・男性 40才未満）          

優 勝 ： ＫａｎｄＫ  

準優勝： 琉 

第３位 ： ＮＢＳアローズ 

○トリムＢ（男女混合・男性 40才以上）                

優 勝 ： ＫａｎｄＫ   

準優勝： ＮＥＳ 

○レディース 

優 勝 ： パラダイス（幕西） 

準優勝 ： アップルベリー 

第３位 ： Sour Grapes 

        

各種目から      

        

 少年少女バレー 

 

○秋季交流大会 

                 於：袖ケ浦体育館 

  １１月１２日(日)に行われた大会に参加しました。 

市内と近隣の市から８チームが参加し、まずは 

４チームずつでリーグ戦を行い、その後各コートの 

１位と２位で順位決定戦をしました。 

ＮＢＳはリーグ３位で、残念ながら順位決定戦には 

には進めませんでした。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○習志野市コミュニティバレーボール大会 

               於：第四中学校体育館 

   １２月４日(日)に行われたコミュニティバレーボール 

大会の小学生の部に参加。 

４チームによる総当たりの予選リーグでは２勝１敗 

で２位となり優勝決定戦へ。 

決勝戦では谷津南アタッカーズＡに敗れましたが、 

準優勝と健闘しました。    

 【予選リーグ】  

vs 谷津南アタッカーズＡ   (15-21) 

 vs 谷津南アタッカーズＢ    (21-11) 

       vs 実花バレーボールクラブ  (21-17) 

      【優勝決定戦】 

vs 谷津南アタッカーズＡ 

セットカウント (１-２) 
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 陸上 

 

○2022CHIBA U13 ATHLETIC EVENT 

   １０月２３日（日）  於：県スポーツセンター 

*U13（中１・小 6年）男子 100ｍ 

・太田梁斗   15秒 02   

・上床蒼葉   15秒 37 

・内野拓海   16秒 12   

・髙堀颯真   16秒 54 

*U12（小 4・5年）女子 100ｍ 

・石井凛    15秒 06   

・諫山笑怜   15秒 32 

・千歳結愛   15秒 41   

・古賀葵衣   16秒 14 

・上田茉那   16秒 59 

*男子走り幅跳び 

・波多野詠治 3m96cm   

*女子走り幅跳び 

・山田琉華   3m59cm   

・菅原理衣那 3m32cm   

・麓希良桜   3m07cm  

 *キッズ 50ｍ 

・山田琉輝亜 8秒 08   

・波多野恵美 8秒 88 

・髙堀颯雅   8秒 96   

・黒﨑琉斗   9秒 15 

*男子ジャベリックボールスロー 

・鈴木碧    36m09cm   ６位入賞  

*男子４×100m リレー 

・太田、鈴木、内野、上床  1分 00秒 83   

*女子４×100m リレー 

・石井、諫山、山田、千歳  1分 01秒 18 

 

《コーチからのコメント》 

  久しぶりにたくさんの選手が参加し、多くの選手が 

  自己ベストを更新するなど練習の成果を出す事 

  が出来ました。また、中学生も混じる中での鈴木君 

  の入賞は見事でした。リレーは 1分切りを目標に 

  バトンの練習にも取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ジュニア陸上競技チャレンジカップ 
 １０月２９日(土)・３０日（日）  

於：駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場 

   ・波多野詠治  5年走幅跳  4m43   優勝 

・波多野恵美  2年 50m    9秒 47 

       

《コーチからのコメント》 

波多野君は４ｍ越えの跳躍を３本揃え、尻上がり 

に記録を伸ばしての見事な優勝でした。まだまだ 

伸びしろがありますので、連覇を目指して練習を 

積んでいきましょう！ 

 

 

 テニス 

 

○秋季市民総合体育大会 

１０月から１２月にかけて行われた大会に参加 

しました。今年度は予選がリーグ戦になったことも 

あり満足感のある大会になったと思います。 

クラブ対抗戦ではシニア女子の部３位でした。 

 

<ダブルスの部> 

 男子 120歳…３位 斉藤英樹・石木俊治ペア 

<シニアの部> 

男子 B1 クラス…準優勝 長瀬康夫 

男子 B2 クラス…３位 小池和夫 

女子 C クラス …３位 堀切昌子 

<シングルスの部>  

65歳男子…準優勝 石木俊治 

ベスト 4 斉藤英樹 

55歳男子…ベスト 4 南義徳 

55歳女子…優勝 金井万理恵 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548749770/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTI2MjM-/RS=%5EADBDUwz.Sa1SxJTkQCmPm__4Lauc3E-;_ylt=A2Rivc1Kuk5cnloA0SKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
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 三角ベース 

 

○クリスマスお楽しみイベント      

１２月２５日は２０２２年の最終活動日。 

三角ベースでは毎年、最終活動日は恒例のスポー

ツ大会を開催。 

ストラックアウト、打撃距離競争、遠投競争でその年

のチャンピオンを決めます。 

今回は更に、１０月にお亡くなりになったＮＢＳ三角 

ベース創設者の山田正二さんの追悼試合も併せて 

の実施となりました。 

山田さんを偲んで、現役メンバーと保護者、スタッフ

とＯＢ＆ＯＧ、更には習志野市議会議長の清水大輔 

さんを含む中央スポーツ三角ベースのスタッフ、 

千葉ロッテマリーンズの元プロ野球選手の丸山一仁

さん親子の総勢２０名で今年最後の三角ベースを大 

いに楽しみました。 

三角ベースを始めて１０年以上経ち、第一期のメン

バーはもう２２才になります。今回も大学生＆高校生

の OB＆OGが５名も参加してくれました。 

山田さんもみんな立派になったなぁ〜と、空の上か 

ら見ていてくれていると思います。 

現役スタッフは、その意思を引き継いで、これからも 

明るく楽しく安全な活動をして行こうと改めて思いまし 

た。 
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【 ＮＰＯ法人 習志野ベイサイドスポーツクラブ 】 

電話＆ＦＡＸ  ： 047-453-1334    

メールアドレス ： nbs2001@rio.odn.ne.jp  

ホームページ ： http://nbs.d2.r-cms.jp/ 

 ＊― 事務所の開いている曜日と時間 ―＊ 

月・木曜   ・・ 10:00～14:00  

     第２・４土曜 ・・  9:00～12:00  (月・木・土が祝日の場合お休み) 

 

 

  

 

   

 

◎２０２３年度更新のお知らせ 

２月１６日（木)～3月末の期間内に、２０２３年度の更新手続きをお願いします。 

更新に関するお手紙を同封しましたので、よくお読みください。 

なるべくお早めに更新をお願いします。 

退会の方は事務局にご連絡下さい。 

 

◎ＮＢＳスポーツまつり（ミニ運動会もあります！） 

○日時：3月１１日(土) 10時～    予備日：3月１２日(日) 

○場所：秋津多目的広場 

＊各種目で、お手伝いも募集します。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局より 

http://nbs.d2.r-cms.jp/

